
Аннотация программы: 

 

Программа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста 

направлена на всестороннее развитие физических качеств у детей, 

формирование у них интереса к активным физическим упражнениям и 

здоровому образу жизни. 

Основной акцент сделан на развитие двигательных навыков, 

укрепления здоровья, а так же формирования у детей понимания важности 

физической активности для гармоничного роста. 

В программе описаны целевой, содержательный и образовательный 

раздел и планируемые результаты. 

 

 

 

 


