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Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

день 1 ясли сад ясли сад 

Завтрак 1     

 Макароны с маслом и 

сахаром 

Макароны с маслом и 

сахаром 

130,0 150,0 

 Печенье  Печенье/вафли/пряник 20,0 40,0 

 Чай с сахаром Чай с сахаром 150,0 180,0 

 Яблоко Яблоко 90,0 100,0 

Завтрак 2     

 Сок Сок 100,0 100,0 

Обед     

 Суп вермишелевый Суп вермишелевый 150,0 200,0 

 Ёжики из печени Ёжики из печени 90,0 100,0 

 Пюре картофельное Пюре картофельное 110 130 

 Тёртый солёный огурец Солёный огурец 40,0 50,0 

 Хлеб ржаной Хлеб ржаной 30,0 40,0 

 Компот из сушеных 

фруктов 

Компот из сушеных 

фруктов 

150,0 180,0 

Полдник     

 Кефир/Бифидок Кефир/Бифидок 130,0 150,0 

 Булочка домашняя Булочка домашняя 90,0 90,0 

Ужин     

 Каша пшеничная 

молочная 

Каша пшеничная 

молочная 

150,0 180,0 

 Булка Булка 25,0 30,0 

 Кофейный напиток с 

молоком 

Кофейный напиток с 

молоком 

170,0 180,0 
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