CnopTuBHBIN TUMOHJIAMHTA, KAK CPEACTBO
(popMuUpOBaHNS CIVIOYEHUS IETCKOI0 KOJIJIEKTUBA.

MHorue et JOMIKOIBHOTO BO3pacTa HE yMEIOT paboTaTh B KOMaHIIE,
JIOTOBApUBATHCS, COOJIONATh TpaBWiia IMPHU BBIMOJHEHUU PA3JIMYHBIX 3aJaHUM,
HETOYHO BOCTIPMHHUMAIOT MPE/I0KEHHYIO0 HHCTPYKIHIO. [loMoub B pemieHuu 3Tux
npobiieM MoxeT npuMeHeHue texnosorun TUMBUJIIMHT

TumOunguur (anra. Team building) - mocTpoeHue KOMaHABI WU
KOMaH1000pa30BaHuUE.

JleTckuii TAMOMJITUHT IIOMOTAET JETSIM MOJPY>KUTHCS, HAy4YUTh paboTaTh B
KOMaH/I€ ¥ CTPEMUTHCS K YCIIEXY BMECTE, IOMOTAET IMOHATh, YTO B )KU3HHU €CTh YTO-
TO, YeTO OH HE CMOKET CJielaTh B OJAMHOYKY, & BOT BMECTE C APY3bSIMH €My ITO
Oynet mo cunaM. Mrpas, B 00beIUHSIONINE UTPHI, ICTH YIaTCS CTPOUTH IPYKECKUE
OTHOIIIEHUS, CYUTAThCS C MHEHHEM JpYT JApYyra, WCIOJb30BATh MPEUMYIIECTBO
KaXKJI0T0 JIJIs JJOCTHXKEHUS ycIiexa B 00IIeM Jiene.

WUrpel ¥ ynpakHeHHS Il TUMOWJIAMHTA MOXHO HAYMHATh CO BTOPOM
mitaamei rpynnsl. CHavana mpeaiararoTces 3aJiaHusi, KOTOPbIe HY>KHO BBITIOJTHUTH B
napax. B cpemHeM Bo3pacTe MOXHO MEPEXOAUTh Ha TPOUKH, YETBEPKH H T. 1.,
MOATPYIINBI ¥ BBITIOJTHSATE 33/IaHUS BCEU TPYIIION OTHOBPEMEHHO.

B cnopTMBHOM TUMOWJIIMHIE MOKHO BbIIEJTUTh HECKOJIbKO BH/I0B:

o NO0BUIICHBIE USPDI
o acmacghemoi
o UepoBbvle YAPANCHEHUS C ONPEOeNeHHbIM CHOPMUBHBIM UHBEHMAPEM

IIo ciocodam opranuszanum:

o KOMAHOHble

o no02pynnoswie

o Hebonvuwumu epynnamu (3,4... uenosexka)
o napamu

IloaBHKHBIE UTPHI (BHIMOJHSIIOTCA KOMAH/10H)

Hoosuscnan uepa «Kopuwiyn u naceoxka»

Urparomuie cTaHOBATCS B 3aTBHIJIOK JPYT 3a APYTrOM U 0OXBaTHIBAIOT 3a
nosic Brepeau crosumx. [lepBbiil B 1ienu n300pakaeT «HACEAKY», BCE OCTaJIbHbIE
- «uplisATay.  OguH w3 wurpamommx - «kopuryH».  OH  crapaetcs
CXBATHUTh «IIBITIJICHKA», CTOAIIETO TOCIECIHUM B IIEIH, HACEIKA» K€ BCAYECKU
MEIIAET 3TOMY, Mperpaxaas «KKOPUIYHY» yTh Pa3BeACHHBIMU B CTOPOHY PyKaMH.
Bce urparomniyie moMorarT «HacelKe», MepeMeniasch Mo IJIOMAIKe TaK, 4TOOBI
KOHEII (S0 HaXOUJICS KaK  MOXHO Janbliie OT «KOPIIYHa».
Ecnu «xopmyny» ynaercs CXBaTUTh (IIBITJICHKA, urpa
npekpaimiaercs. «kKopuryn» uger B Hauajgo I€MM M CTAaHOBHUTCS HACEIKOM,
MOWMAaHHBIN «UBITIJIEHOK» CTAHOBUTCS HOBBIM «KOPIITYHOM).



Hooeusxcnan uzpa «Iloiimaii nanxyy.

HUrpoku cTosT B OOJBIIOM KPYTy, MEXIY UTPOKAMHU PACCTOSTHUE OKOJIO 1
mara. Irpoku Jiepkart najku, JJIMHOW 10 TTOsICAa WIIH BBIIIE, BEPTUKAIbHO. HkHuMi
KOHEI Majiku Kacaercsa 3emiid. Bemymmii kpuunt: «Cmenal!» Kaxnapiii oTmyckaer
CBOIO MAJIKy ¥ OBICTPO OEpeT MajKy cocena, NepeMelasich o Kpyry.

Acradersbl

«llepemazueanue kanama

«l'uzanmckana ckakankay

Bce yyacTHUKM KOMaHIbl JOJKHBI IIPBITaTh YEPE3 TUTAHTCKYIO CKAKaJKY.
«Cuamckue Onu3Heyv)

Jletn pa3buBaroTCs Ha Mapbl, CTAHOBSTCS IJICYOM K IJIedy, OOHMUMAIOT JPYT Apyra
OJHOW PYKOM 3a MOSAC, OJHY HOTY CTaBAT pSAOM. Temepp OHU — «CPOCLIHECA
Oym3HeNb». BMecTe npeopoiaeTs mpensTCTBUS.

Hrpsi ¢ 00pyuyamu
«Yoeporcu oopyw»

[TorpocuTe 4TOOBI AETH BCTaIM TECHBIM KPYroM, MpH ATOM OJHA pyKa
JOJKHA OBITH BHYTPU KPYTa, MIPUIOIHATA HA YPOBEHb roIOBbl. OOBSICHUTE JETSM,
YTO HYXHO BBITSIHYTh OJWH MaJIel] TOM pyKH, KOTOpas mojHsTa. Ha 3T maibIisl
CBEpXY MOJIOKHUTE 00pYY, a 3aTEM MPEJIOKUTE ACTSIM OIMYCTUTh 00pyH.

2 sapuaum.
Bcerats o nBoe, 00pyd 3akaT Ha YpOBHE JKMBOTA. Y IepKaTh 00pyY, ABUTASICH 10
ONPEICIICHHOTO OPUEHTHPA.
«IlIpone3v 6 0opyu»

Bc€ nmomkHBI BCTaTh B KpPYr M CHENUThCA 3a pyku. Heckonbko oOpyuei
HAXOJISATCS MEXKIY CIEIUICHHBIMU PyKaMU HECKOJIBKUX y4acTHUKOB. [lo curnamy
HAYMHAIOT MPOJIE3aTh B 00PYYH HE PACLEIUISAS PYK.

HUrpsl ¢ Mayom
«llepeodait mau nozamu»

JleTn cuadAT Mo Kpyry, HOTH BBITSIHYTBI, PYKH B yHope c3aau. Y OJHOIO
YYaCTHHMKA MY 3aXaT MEXIy CTyHnHsIMHU Hor. [lo koMaHJe HauWHAIOT MepelaBaTh
MSY JPYT APYTY MO KPYTy TOJIBKO HOTAMH.

«lIpokamu mauy»

Jetu B kpyry. JlenaioT MOCTHK, TOTOM MOKHO TOPKY, a 3aT€M IIPOKAThIBAIOT
MSY [TOJ, MOCTUKOM HJIA TOPKOM.

«Kocuuka» (MOXHO UCIONL30BaTh HA MPa3IHUKE 8 MapTa, BbI3BAaB 3 MaMbl)

VYyacTHUKaM AaeTcs TpU BEPEBKU (JIEHTOUKH ). X 3a/1aya - HE OTpbIBast pyk
OT BEpPEBOK, CIUJIECTH POBHYK KOCHUKY NyTEM IepeMelieHus. B mereHun
IPUHUMAET y4acTHe BCA KOMAaH/A.



