
Консультация для родителей:  

«Двигательная активность в летний период» 

 

Организация активного отдыха 

Прогулки на свежем воздухе 

• Выбор мест: идеальными местами для прогулок могут быть парки, 

леса, пляжи и даже городские скверы. Важно выбирать места с 

хорошей экологией и безопасной территорией. 

• Семейные прогулки: организуйте совместные прогулки с детьми, 

чтобы они могли исследовать природу, собирать листья, камни или 

наблюдать за животными. Это не только физическая активность, но и 

возможность узнать больше о природе. 

Экскурсии 

• Посещение зоопарков и музеев: выбор мест, где дети могут не только 

увидеть интересные экспонаты, но и поучаствовать в интерактивных 

выставках. 

• Образовательные экскурсии: например, посещение исторических 

мест или научных центров. Это может быть дополнено играми и 

заданиями, связанными с темой экскурсии. 

 Подвижные игры 

Игры с мячом 

• Футбол, волейбол, баскетбол: эти игры развивают командный дух и 

координацию. Можно организовать небольшие турниры с призами для 

участников. 

• Игры на свежем воздухе: например, фрисби или бадминтон. Эти игры 

легко организовать и они подходят для разных возрастов. 

Эстафеты и спортивные соревнования 

• Мини-олимпиады: организуйте соревнования с различными видами 

спорта, такими как бег, прыжки в длину, метание и другие. Это может 

быть как в рамках одной семьи, так и с участием соседей или друзей. 

• Задания на ловкость и скорость: создайте интересные задания, 

которые требуют от детей не только физической активности, но и 

сообразительности. 

Физическая активность в домашних условиях 

Утренняя гимнастика 

• Простые упражнения: включите в утреннюю зарядку растяжку, 

наклоны, приседания и другие простые физические упражнения. Это 

поможет детям начать день с энергии. 

• Включение музыки: занятия под веселую музыку сделают гимнастику 

более увлекательной. 

Создание физкультурно-игровой среды 

• Использование доступных материалов: например, подушки, стулья и 

веревки могут превратиться в препятствия для создания полосы 

препятствий. 



• Игры с элементами соревнования: например, кто быстрее пройдет 

полосу препятствий или выполнит определенные задания. 

Забота о здоровье 

Обеспечение достаточного количества жидкости 

• Регулярное питье: напоминайте детям пить воду каждые 30-60 минут, 

особенно во время активных игр на улице. 

• Фрукты и овощи: предлагайте детям свежие фрукты и овощи, 

которые содержат много воды (например, арбуз, огурцы). 

Защита от солнца 

• Солнцезащитные кремы: наносите солнцезащитный крем на 

открытые участки кожи, особенно если вы планируете проводить 

много времени на солнце. 

• Головные уборы и одежда: используйте легкие, но закрывающие тело 

одежды и шляпы с широкими полями для защиты от солнечных лучей. 

 Развитие навыков 

Обучение катанию на велосипеде или роликах 

• Постепенное обучение: начните с простых навыков, таких как 

балансировка, и постепенно переходите к катанию. 

• Безопасные условия: выбирайте ровные и безопасные места для 

обучения, например, парковые дорожки. 

Занятия плаванием 

• Плавательные секции: запишите детей в плавательный клуб или 

организуйте занятия с опытным инструктором. 

• Игра в воде: включите в занятия игровые элементы, такие как водные 

эстафеты или игры с мячом в воде, чтобы сделать плавание более 

увлекательным. 

      Эти рекомендации помогут Вам создать активную и здоровую летнюю 

программу для детей, способствующую их физическому развитию и 

укреплению здоровья. 

 


