
Консультация для родителей: 

«Закаливания в летний период в детском саду». 

 
             Летний период – лучшее время для укрепления здоровья детей, а 

закаливание является одним из самых эффективных способов повысить 

иммунитет и устойчивость организма к простудным заболеваниям. В детском 

саду закаливание проводится с учетом возраста и состояния здоровья 

ребенка, а родители могут продолжить эти процедуры дома.   

 

Основные принципы закаливания:   

1. Постепенность – увеличивать интенсивность и продолжительность 

процедур нужно медленно.   

2. Регулярность – закаливание должно быть систематическим, без 

длительных перерывов.   

3. Индивидуальный подход – учитывать состояние здоровья и особенности 

ребенка.   

4. Положительные эмоции – закаливание должно нравиться малышу, 

проходить в игровой форме.   

 

Методы закаливания в летний период:   

1. Воздушные ванны   

− Проводятся во время утренней гимнастики, игр на свежем воздухе, 

переодевания.   

− Оптимальная температура: +18…+22°C (для ослабленных детей – не 

ниже +20°C).   

− Постепенно можно увеличивать время пребывания в легкой одежде.   

 2. Солнечные ванны   

− Лучшее время: до 11:00 и после 16:00 (избегать прямых лучей в пик 

жары).   

− Начинать с 5–10 минут, постепенно увеличивая до 30–40 минут.   

Обязательно использовать головной убор и легкую одежду из 

натуральных тканей.   

3. Водные процедуры   

− Умывание прохладной водой (начальная температура +28…+30°C, 

постепенно снижая до +18…+20°C).   

− Обливание ног (температура воды от +28°C, снижая до +18°C).   

− Купание в открытых водоемах (температура воды не ниже +22°C, 

время – 5–10 минут).   

− Хождение босиком по траве, песку, гальке (начинать с 2–3 минут, 

постепенно увеличивая время).   

 4. Контрастные процедуры   

− Чередование теплой и прохладной воды при обливании ног или рук.   

− Игры с водой (поливание из лейки, брызгалки).   

 



Рекомендации для родителей   

✓ Соблюдайте режим дня, сочетая закаливание с прогулками и 

физической активностью.   

✓ Одевайте ребенка по погоде, избегая перегрева.   

✓ Следите за реакцией малыша – если он мерзнет или капризничает, 

процедуру нужно прекратить.   

✓ Поддерживайте позитивный настрой – закаливание должно 

ассоциироваться с удовольствием!   

 

 Противопоказания   

➢ Острые заболевания (ОРВИ, ангина, бронхит).   

➢ Повышенная температура.   

➢ Серьезные хронические болезни (нужна консультация врача).   

 

Совмещаем полезное с приятным!   

1. "Водные художники"   

Дайте ребенку кисточку и ведро с водой +20…+22°C. Пусть рисует на 

асфальте – так незаметно происходит закаливание рук.   

 

2. "Босоногий следопыт"   

Создайте дорожку из разных поверхностей (трава, песок, гладкие камешки). 

Ходите по ней утром, когда земля еще прохладная.   

 

3. "Дождик для ножек"   

После прогулки предложите ребенку постоять под "дождиком" из лейки 

(+28°C, затем снижайте температуру).   

 

4. "Солнечные зайчики"   

В безопасные часы (до 11:00) играйте с солнечными бликами – двигайтесь, 

ловите их, параллельно получая мягкие солнечные ванны.   

 

          Закаливание в летний период – это не только профилактика болезней, 

но и отличный способ зарядиться здоровьем на весь год! Соблюдайте 

правила, и ваш ребенок будет крепким, активным и меньше болеть.   

 

Воспитатели и медицинский работник детского сада всегда готовы ответить 

на ваши вопросы!           


