
Консультация для родителей:  

«Роль подвижной игры в развитии физических качеств детей 

дошкольного возраста». 

          Подвижные игры для детей дошкольного возраста – это активная 

деятельность ребенка дошкольника, которая развивает его физически, 

пополняет знания об окружающем мире, учит ловкости и сноровке. 

Подвижная игра влияет как на физическое развитие, так и на эмоционально-

умственное развитие ребенка. Игра совершенствует и формирует новые 

качества личности малыша. 

Подвижные игры имеют оздоровительное, воспитательное и 

образовательное значение и легко доступны. Доказано, что они улучшают 

физическое развитие детей, благотворно воздействуют на нервную систему и 

укрепляют здоровье. Это очень эмоциональное спортивное занятие, которое 

может создавать очень большую физическую нагрузку на ребенка, что 

необходимо учитывать при организации занятий. 

            Подвижные игры дают возможность в увлекательной и игровой форме 

развивать и совершенствовать движения дошкольников, упражнять в                

беге, в прыжках, в лазании, бросанье, ловле и т.д. 

             Большое влияние подвижные игры оказывают также и на нервно-

психическое развитие ребенка, формирование важных качеств личности. Они 

вызывают положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе 

игры детям приходится реагировать движением на одни сигналы и 

удерживаться от движений при других. В этих играх развивается воля, 

сообразительность, смелость, быстрота реакции. Совместные действия в 

играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и 

достижении успеха. 

           Подвижные игры классифицируются по возрасту, по степени 

подвижности ребенка в игре: игры с малой, средней, большой 

подвижностью; по видам движений: игры с бегом, с метанием, с мячом; по 

содержанию: подвижные игры с правилами и спортивные игры. 

К подвижным играм с правилами относятся: 

Сюжетные игры – это игры с определенным сюжетом и 

установленными правилами, строятся на основе опыта детей, имеющихся у 

них представлений и знаний об окружающей жизни. Для сюжетных игр 

характерны роли с соответствующими для них двигательными действиями. 

Сюжет может быть образный ("Медведь и пчелы", "Зайцы и волк", 

"Воробышки и кот"). Имеют широкое применение во всех возрастных 

группах детского сада. Популярны в младшем дошкольном возрасте. 

Бессюжетные игры – в основе таких игр лежит выполнение 

определенных двигательных заданий в соответствии с правилами. Игры 

этого вида доступны детям более старшего дошкольного возраста. Например, 



"Чье звено быстрее построится", "Придумай фигуру", "Ловишки", 

"Пятнашки", "Перебежки". Играющие в них выполняют сложные одинаковые 

движения: метание, бросание, ловля и т.д. Каждый ребенок выполняет 

основное действие игры, в таких играх уже проявляются некоторые элементы 

индивидуального соревнования, например желание сбить все кегли. 

Игры спортивного характера (элементы спортивных игр) связаны с 

овладением детьми среднего и старшего дошкольного возраста основами 

техники некоторых спортивных игр. Они обогащают двигательный опыт 

ребенка способами действий, необходимыми для участия в спортивных 

играх. 

Игры с пением и хороводные чаще всего строятся на основе народных 

песен и плясок, они оказывают большое эмоциональное воздействие, 

способствуют плавности, ритмичности, выразительности движения детей. 

Таким образом, роль подвижных игр в воспитании дошкольника имеет 

огромное значение. Использование таких игр сказывается не только на 

физическом развитии ребёнка, но и на многих других качествах. Получается, 

что с помощью подвижных игр дети получают всестороннее развитие, что и 

требуется дать малышам в дошкольном учреждении.     


