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Планируя летом поездку за город (деревня, лес, речка, море и т.п.), 

родители берут с собой и детей. При этом необходимо позаботиться о том, 

чтобы поездка пришлась по душе ребенку, развивала его познавательный 

интерес, активность, способствовала укреплению здоровья и развитию 

психических процессов. 

Доказано, что игры на свежем воздухе не только приносят огромную 

пользу для здоровья, но и развивают творческий потенциал. Главное – 

подобрать такие игры, которые будут соответствовать его возрасту и 

интересам.  

Песок и вода 
Маленьким детям дошкольного возраста будет интересно возводить 

замки и домики из песка. Такие игры не только порадуют вашего кроху, но и 

поспособствуют развитию мелкой моторики рук, что, несомненно, самым 

положительным образом скажется на развитии ребенка. 

Дети постарше также с удовольствием будут заниматься 

строительством из песка и воды. При этом такую игру можно разнообразить, 

устроив, например, соревнование между детьми, предложив им построить 

самую высокую или красивую башню. 

Игры с песком и водой дети просто обожают. Помимо этого, они 

создают благоприятные условия для сенсорного воспитания. 

На пляж можно взять и большой надувной мяч, игры с которым 

придутся по нраву как дошколятам, так и более старшим детям. Игры с 

мячом способствуют развитию ловкости, быстроты реакции и координации 

движений. 

Знакомство с природой 
Лето – самое удачное время для походов с ребенком в лес. В лесу он 

может увидеть много нового и интересного, что существенно расширит его 

познания об окружающем мире, флоре и фауне. Ему будет очень интересно 

наблюдать за птицами и насекомыми, смотреть на различные растения и 

цветы. 

В этот момент взрослому необходимо задавать наводящие вопросы, 

учить ребенка отличать и сравнивать предметы, тем самым способствуя 

развитию мыслительных процессов совместно с игровой деятельностью. 

Кроме того, с ребенком-дошкольником полезно собирать различные 

шишки, веточки, листочки, которые пригодятся вам для дальнейшего 

совместного творчества. 

Вы остались в городе? 
Для того чтобы занять ребенка интересными играми, необязательно 

покидать город, ведь и здесь можно найти массу полезных занятий. 



Это, например, рисование цветными мелками на асфальте – занятие, 

которое придется детям по душе. На асфальте можно не просто рисовать, но 

и изучать алфавит, математические понятия, создать лабиринт, поиграть в 

классики, нарисовать препятствия, дорожную разметку и, к примеру, изучить 

правила дорожного движения. 

Коллективные игры на свежем воздухе 
Летом особенно популярны коллективные игры на свежем воздухе. 

Польза коллективных детских игр не вызывает сомнений. Такие игры 

способствуют развитию у детей умения общаться, действовать в команде, 

совместно с другими людьми, позволяют ребенку весело провести время. 

Коллективные игры с другими детьми развивают у ребенка социальные 

навыки, учат разрешать конфликты, возникающие в процессе игры, дают 

ребенку возможность научиться дружить и заводить друзей. 

Самое главное — помнить, что совместные игры способствуют 

развитию памяти, мышления и речи, учат контролировать свои действия и 

выполнять определенные правила. С помощью них ребенок познает взрослый 

мир, учится общаться в коллективе. 

И в любом случае, совместное и активное времяпрепровождение с 

родителями оставит самые яркие впечатления о лете, которые потом ваш 

ребенок будет с радостью вспоминать! 

 

 

Подвижные игры для детей на улице летом 

 

Жмурки 
Если игра проходит на открытом воздухе, выбирают ровную площадку 

и очерчивают границы, за которые играющие выходить не имеют права. 

Считалочкой выбирается ведущий – «жмурка». Он встает на середину 

площадки, ему завязывают глаза и предлагают несколько раз повернуться. 

Затем все дети разбегаются, а «жмурка» старается кого-нибудь поймать. При 

виде какой-либо опасности, играющие должны предупредить жмурку словом 

«огонь». Поймав кого-нибудь, жмурка передает свою роль пойманному. 

Игрок, переступивший условленную черту, считается сгоревшим и обязан 

заменить жмурку. 
 

Рыбалка — скакалка  
Игроки выбирают ведущего — рыбака и встают в круг. Ведущему 

вручают скакалку, которую он должен раскручивать на расстоянии, равном 

половине прыжка, стоящих в круге детей — рыбок. 

Задача рыбака — задеть скакалкой – «удочкой», коснуться игрока. 

Задача рыбок — подпрыгивать так, чтобы скакалка не коснулась их ног. При 

этом игрок должен рассчитать, в какой момент  он должен прыгнуть, чтобы 

не попасть в руки рыбака. Ну, а тот, кого поймали или выбывает из игры, или 

занимает место рыбака. 

 

http://shkolapodelok.ru/detskie-igry/podvizhnye-igry-dlya-detej.html
http://shkolapodelok.ru/detskie-igry/podvizhnye-igry-dlya-detej.html


Золотая рыбка  

Перед игрой мелом обозначают границы «водоема». Жребием 

выбирают двух-трех детей, которые взявшись за руки, образуют сеть. Их 

задача поймать  остальных игроков – рыбок. 

Задача рыбок — не  пересекать границы водоема, «не рвать» и не 

попасться в сети. Если «рыбка» все-таки попалась,  она переходит к команде 

ловцов. 

Игра заканчивается тогда, когда будут пойманы все «рыбки». 

  

Перетягивание каната 
Дети делятся на две команды, каждая команда берется за свой конец 

каната и тянет на себя как можно сильнее. Кто перетянул — тот выиграл. Для 

удобного определения победителя между командами проводится черта, за 

которую нельзя заступать. 
 

Салки 
Участников игры выстраиваем в шеренгу примерно на расстоянии 30-

40 см друг от друга. Вытягиваем руки с раскрытыми ладонями и заводим их 

за спину. Один игрок становится за их спинами. Игрок начинает двигаться 

вдоль шеренги и делает вид, что хочет вложить камешек в чью-нибудь 

ладошку. Затем он вкладывает камень в чью-нибудь руку. Участник  игры, в 

руках которого оказывается камень, должен резко вырваться из шеренги. А 

его соседи по обеим сторонам должны успеть схватить его. Обязательное 

условие для остальных участников игры – ни в коем случае нельзя сходить с 

линии. Если участник пойман, то он должен поменяться местами с ведущим. 

 

Съедобное-несъедобное 
Ведущий становится перед участниками, и поочередно каждому игроку 

он кидает мяч, при этом произносит какое-нибудь слово. Если оно 

«съедобное, — игрок должен поймать мяч, а если «несъедобное», то 

оттолкнуть его. Если игрок ошибется (например, поймал «ботинок» или 

оттолкнул «арбуз») – меняется местами с водящим.  

 

 Платочек  
 Игроки закрывают глаза, водящий в это время должен спрятать платок 

на ограниченной площади. Спрятав его, водящий произносит: «Платок 

отдыхает». Игроки ищут платок. Задача ведущего направлять словами 

«тепло» или «холодно» — все зависит от того, как близко/далеко подошел 

игрок к платку. Игрок, нашедший платок, незаметно подбирает и касается им 

кого-то из игроков. Игрок, до которого дотронулись платком, становится 

ведущим. 

 

 Кенгуру 

Делим игроков на 2 равные команды. Задача — соревнование в 

прыжках на одной ноге со стаканом воды в руке. Задача — нужно обежать 



круг и суметь передать стакан следующему участнику команды. 

Победителем становится команда, первой справившаяся с заданием команда, 

также учитывается количество оставшейся воды в стакане. 

 

Колечко 
Ведущий встает перед стоящими/сидящими игроками. Все игроки 

вытягивают руки перед собой и образуют из ладошек «лодочку». Ведущий 

прячет колечко в своих руках, тоже сложенных в виде лодочки. Он подходит 

к каждому участнику и делает вид, что именно этому человеку он вложил 

колечко — нужно медленно провести своей лодочкой между руками игрока.  

Ведущий должен обойти всех игроков, отойти в сторону и сказать: «Колечко, 

колечко, выйди на крылечко». Задача игрока, в руках которого спрятано 

колечко, должен выбежать, причем не быть пойманным, коснуться  

условленного места или предмета. Если ему это удастся, то он становится 

ведущим, а ведущий — игроком. 

 

Ловишки парами 
Выбирают водящего. По его сигналу дети разбегаются. Водящий ловит, 

дотрагиваясь рукой до убегающего. Пойманный становится в пару с ним. 

Они берутся за руки и ловят других детей. Пойманные также образуют пару 

и участвуют в ловле. Игра заканчивается, когда все дети будут пойманы. 

Ребенок, пойманный последним, становится водящим. 
 

Зайцы 
На земле очерчиваем большую площадку, внутри нее в центре – 

маленькую. Выбирается водящий – «охотник», остальные участники — 

«зайцы», которые могут перемещаться по большой площади, охотник имеет 

право перемещаться  только в малом круге. Охотник «выстреливает» 

мячиками в зайцев. «Подстреленный» заяц меняется местом с охотником. 

Количество выстрелов зависит от количества мячей. 

 

Собачка 
Игроки образовывают круг и перебрасываются большим лёгким мячом 

до тех пор, пока кто-то  не уронит его. Игрок, уронивший мяч,  выходит в 

круг и становится в середину круга  (собачка на цепи). Игроки 

перебрасываются мячом так, чтобы его не мог схватить человек, стоящий в 

центре. Игрок, сумевший перехватить мяч, может бросить его в любого и 

занять его место. 

 


